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 : الأولالسؤال  إجابة

 الميارات الأساسية في تنس الطاولة : / 1
 

 قبضة المضرب -ا
 

 
 

 

 Ready stanceوقفة الاستعداد  -ب
 Foot workتحركات القدمين  -ج
      الضربات -د

 
 

 

 

 

 

 

 قبضة المضرب

Grip 

 قبضة سيميلر

Semiller 

 قبضة القلم 

Pen hold grip 

 قبضة المصافحة

Shake hand grip 

 الضربات

Beginni

ng 

 الإرسال

Serves 

 اللولبية

Loopin

g 

 الساحقة

Smash 

 القطع

Choppi

ng 

 النقر

Flippin

g 

 الصد

Blockin

g 

 المستقيمة

Contou

r 

 الدفع

Push 
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 الدورانات -ه

 

 
  ork  Back Push St/  طريقة الأداء الفني لمضربة الدافعة الخمفية 2
  : وضع المضرب 

 تكون زاوية المضرب مفتوحة قميلا تجاه الشبكة وتدفع الكرة باتجاه مستقيم )للأمام السفمى قميلا ( .  

  : وضع الجسم والقدمين 

يكون الجسم عمى شكل احدب بانحناء الجذع للأمام قميلا مع ثنى الركبتين قميلا ، والقدمين لا تسبق 
 واحدة الأخرى . 

 : الثقل 

كون مركز ثقل اللاعب موزع بالتساوي عمى القدمين ، إما في حالة التقدم بأحد القدمين لضرب كرة ي
 قصيرة فان الثقل ينتقل من القدم الثابتة إلى المتحركة للأمام 

 . توقيت ضرب الكرة : يجب ضرب الكرة وىى في اعمي نقطة ليا 

  ( الدوران : تسمى ىذه الضربة Push لأنيا تكون دائما ) خالية من الدوران ونادرا ما يكون بيا
 دوران . 

 وسط المضرب والجزء الأوسط لمكرة نقطة الاحتكاك )مكان الاحتكاك ( : يكون مكان الاحتكاك ىو . 

  المدى الحركي لمميارة : تبدأ الحركة لممضرب من وضع الاستعداد وذلك عن طريق الساعد وعن
المضرب ( ثم تحرك الساعد للأمام باستقامة وبخفو  طريق المرجحة الأمامية ، ثم يكمل الذراع )

ونعومة لضرب الكرة في أعمى مستوى ليا ثم يكمل الساعد حركتو ليصل إلى نيابة المدى الحركي 
 لمميارة ، ثم العودة مرة أخرى لوضع الاستعداد مرة أخرى .

  

 :لمضربة الدافعة الخمفية بابتكر تدريب فردى وأخر مرك /3
 :التدريب الأول 

ضربة دفع خمفية ويقوم اللاعب )ب( بالرد بضربة دفع خمفية  لاعبين )ا،ب( يقوم اللاعب )ا(بأداء
 دفع خمفية .                                                                                        ضربة ليقوم اللاعب )ا( بأداء

 

 الدورانات

Spin 

 جانبي            

Side spin 

 خلفي 

Back spin 

 أمامي            

Top spin 
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 التدريب الثاني :

  المدرب يوجو ضربات مستقيمة أمامية للاعب ليردىا بضربات دفع خمفي و أمامي بالتبادل .

 )ب(   )ا(             
 

 إجابة السؤال الثاني: 
 

 :  إجابة السؤال الثانى

 لكل من : أ ـ الشروط القانونية
 الشوط والمباراة  -1

نقطة ، إلا إذا أحرز كلا اللاعبين 11يفوز بالشوط اللاعب أو الزوج الذي يحصل قبل منافسو عمى  
متتاليتين زيادة عن نقط منافسو نقطة فعندئذ يفوز بالشوط من يحرز نقطتين  11أو الزوجين 

أشواط . )ويفوز بيا من يفوز بأكبر عدد ممكن من أشواطيا (  5أشواط أو  3وتتكون المباراة من 
 ويجب أن يظل المعب مستمرا طوال المباراة  باستثناء التوقفات المصرح بيا . 

 ضربة الإرسال الصحيحة :    -2   
ة بحريـة عمـى راحـة اليـد الطميقـة لمرامـي التـي يجـب أن تكـون ـ  في بداية ضربة الإرسـال تسـتقر الكـر 

 مفتوحة وثابتة وتكون الكرة وراء خط النياية وفوق مستوى سطح المعب. 
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ـ يقـوم الرامـي عندئـذ بقـذك الكـرة إلـى أعمـى دون إعطائيـا أي دوران بحيـث ترتفـع قريبـا مـن الاتجـاه 
اليــد الطميقــة ثـم تســقط بعــد ذلــك دون أن  ســم بعــد تركيـا راحــة 16العمـودي إلــى مســافة لا تقـل عــن 

 تممس شيء قبل أن يضربيا الرامي.

ـ يضـرب الرامـي الكـرة أثنـاء نزوليـا بحيـث تممـس ممعبـو أولًا ثـم تعبـر فـوق مجموعـة الشـبكة لـتممس 
ممعب المتمقي وفى الزوجي تممس الكرة أولًا النصك الأيمن من ممعب الرامي ثـم تعبـر فـوق مجموعـة 

 النصك الأيمن من ممعب المتمقي. الشبكة لتممس 

ـ منذ بداية الإرسال إلى أن تضرب يجب أن تكون الكرة وراء خط النياية وفوق مسـتوى سـطح المعـب 
ــو فــي الزوجــي وأي شــيء  ــة عــن المتمقــي بواســطة الرامــي أو زميم لممعــب الرامــي وألا تكــون محجوب

   يمبسونو أو يحممونو.

ــ بمجــرد ضــرب الكــرة عنــد ســقوطيا يجــب ســ ــين الكــرة ـ ــذراع الطميقــة خــارج المنطقــة الواقعــة ب حب ال
 والشبكة.

 ـ اللاعب مسئول عن أداء إرسال يتحقق الحكم أو مساعد الحكم من مطابقتو لمشروط الصحيحة.

ـ يجوز لمحكـم عنـد أول شـك فـي ضـربة الإرسـال أثنـاء المبـاراة أن يوجـو إنـذار لممرسـل ويعتبـر الكـرة 
 معادة .

 ي صحة ضربة إرسال اللاعب أو زميمو في الزوجي تحتسب نقطة لممتمقي.ـ عند أي شك تالي ف

ـ متى كان ىناك خطأ واضح فـي مطابقـة الإرسـال لشـروط ضـربة الإرسـال الصـحيحة لا محـل ل نـذار 
 ويحرز المتمقي نقطة.

 أكمل العبارة الآتية :ب ـ   
 وعمــى ارتفــاع ســم152 ،وعرضــوســم274 ""يكــون الســطح العمــوي لمطاولــة مســتطيلًا طولــو       
 "". ضعر متر 7،ولطومتر14، كماتوضع طاولة المعب في ممعب لايقل عن  سم76
 
 

           مع خالص تمنياتي بالتوفيق،،،،،،  
                                          

 د . أحمد أنور السيد            

 


